
 

 

 

 

 

 

 

 

●るるぶ福島会津磐梯’26 

●こんなに痛いのにどうして「なんでもない」と医者に言われてしまうのでしょうか 

●まんが疲れの原因は糖が９割 

●かさましフライパンレシピ 

●いぬとねこのためのペット防災 

●夜廻り猫 11                     (深谷 かほる) 

●銀座「四宝堂」文房具店 5  (上田 健次) 

●高宮麻綾の引継書                (城戸川 りょう) 

●猫の耳に甘い唄を (倉知 淳) 

●かぶきもん (米原 信) 

●百一歳。終着駅のその先へ (佐藤 愛子) 他 

 

●算数びっくり事典 

●10 分でイベントスイーツ[春・夏] 

●や・い・ろ・の (いまた あきこ) 

●科学探偵 vs.終末の大予言[後編] 

●四つ子ぐらし 20 (ひの ひまり) 

【絵本】おやつにだいへんしん！ (ｍａｒｕｐｏｎ) 

【絵本】とーんだとんだ (中川 ひろたか) 

【絵本】深い海の伝説をさがして (クロエ サベージ) 

【絵本】まるごとちきゅうレストラン (チョー ヒカル) 他 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

『「おくすり」ストレッチ』辻洋介著 

あなたのしんどいはどこですか？ 

筋肉は使わなければどんどんかたくなり、やがて痛みを感じ

るようになる。それは筋肉の「もっと使って」というメッセージ。

このメッセージを放置せずにまずは「１つの悩みに」「２種類

のストレッチを」「3回ずつ」のおくすりストレッチでケアしてい

きましょう。体のしんどい以外にも、イライラや落ち込んだ時な

ど、自律神経の悩みにじんわり効くストレッチもあります。 

『おおかみのおなかのなかで』ジョン・クラッセン絵  

 「あるあさ、ねずみがおおかみにあいました。そして……ぱく

っとたべられてしまいました。」ええっ！そんなあっさり！？食
た

べ

られないために逃
に

げたりとかないの？とも思いましたが、もち

ろんそこでは終
お

わりません。おなかの中で悲
かな

しむねずみです

が、なんとそこには住人
じゅうにん

がいたのです。いっしょに暮
く

らし始め

るねずみですが、お家
う ち

になったおおかみが、狩人
かりゅうど

にねらわれ

大ピンチに。その時 2人がとった行動
こ う ど う

とは？ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今月のテーマ展示 

『緑を楽しむ本』 

『こどもって最高
さいこう

！』 

 

5/5はなんの日？ 立夏‼ 

ようやく春が来た！！なんて思ったら、暦の上ではもう夏な

のですか。ちなみにこの“暦の上”での夏は「立夏から立

秋の前日まで」なんだそうです。この時期は花の便りな

どがあちらこちらから届き、お出かけも増えることかと思

います。紫外線対策や、暑さに慣れないうちは熱中症に

も気を付けながらこの時期を楽しみましょう。 


